Erlebnisregion Natlonalpark E1fel
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bei Tag und Nacht | f
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STEPNENF'HRI\

e Inmitten des Naturparks Nordeifel befindet sich der Nationalpark Eifel,

Erel wo Natur Natur sein darf. Das 65 Kilometer siidwestlich von Koln gele-

- _ gene Schutzgebiet hat eine GrofRe von.17.000 FuRballfeldern und wird
‘) zur Wildnis von morgen. Tagsiiber haben Sie bereits vielfiltige Mog- -
- lichkeiten, dieses besondere Gebiet niher zu erkunden. Sei es bei einer *

der fast tiglich angebotenen, kostenlosen Rangertouren oder indivi-

duell zu FuB oder per Fahrrad auf dem rund 240 km langen Wegenetz.

Die Erlebnisregion um den Nationalpark Eifel herum hat neben ausgiebigen Mog-

lichkeiten zum Aktiv sein auch besondere Orte und Sehenswiirdigkeiten wie die his-

torischen Altstidte in Monschau und Bad Miinstereifel, den Internationalen Platz

Vogelsang IP, das Naturzemtrum Eifel in

Nettersheim oder Burg Nideggen zu bie-
“ ten. -

Besonders reizvoll aber ist die Nacht in
der Erlebnisregion. Aufgrund der diinnen

Besiedlung und der Philosophie, dass im

Nationalpark Eifel die Natur sich. selber

iiberlassen wird, besteht in der Eifel nur
eine geringe Lichtverschmutzung. DaHUrch

sind ein ungetriibtes -Nachterlebnis und

‘damit die Beobachtung des Sternenhim-

mels in zahlreichen Ndchten garantiert. -

.

“In der Erlebnisregion Nationalpark FEifel
kann man die Milchstralle noch mit eige-
nen Augen erblicken. Um den Sternenhim-
mel fachkundig angeleitet und inszeniert
zu erleben, bietet die Astronomie-Werk- :
statt ,Sterne ohne Grenzen” in Vogelsang
IP regelmaRig verschiedene Angebote wie
Sternenwanderungen und Beobachtungen
interessanter Himmelskdrper ‘an. (siehe
Astronomie-Werkstatt)

Fiir Nachtschwirmer und Tagtrdumer gibt es verschiedene Tages- und Mehrtagesan-

gebote in Baukastenform, die nach Lust und Laune individuell zusammengestellt

werden kdnnen. Denn auch nach Einbruch der Dunkelheit sind besondere Erlebnisse -
in der Region mdglich, etwa bei Nachtwanderungen, Tierbeobachtungen oder Rund-

~ géngen mit Nachtwéchtern durch bekannte Eifelstddtchen. y

>> www.sternenpark-nationalpark-eifel.de
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Veranstaltungen bei Dunkelheit . b Hedo !
* Auch nachts ist in der Nordeifel eine Menge los. Ganzjahrig, /

gibt es monatlich verschiedene Veranstaltungen.im abendli-~ 7 .
chen oder ndchtlichen Ambiente. So ‘konnen Sie sich ,unter’

- Tage begeben”, verschiiedene, Abendfiihrungen in unseren Natﬁrt1ah bucﬁ.en wir auchc‘iwekt dte‘gewunsch%e‘UnterkuTEt
TOP-Sehenswiirdigkeiten erleben oder sich bei einzigartigen . fjir SidsSie hab@n d1e Wahl, von der Fenenwohnung auf g _L‘
Veranstaltungen wie dem Geisterzug in Blankenhe1m Hallo- l-":, ~ dem Bquemhgf bis zu-m' ‘Vief- Sterne- Hotel. Bei un§eren sy
ween auf Burg Satzvey, der Hubertusnacht in der beruhm- ety Mehrtagesangetrpten ist das GésteCErd ;"' 4 % S F

' ten Grelfvogelstatlon Wlldfrelgehege Hellenthal oder emer ,
Mondschemsauna vergnugen A Iy o ST W

Mehr Informatlonen uber das Veransta.ltungsangebbtnn i
der Erlebmsreglon Nat10nalpark Eifel erhalten Sie auf

wwwsternenpark-nahonalpark e1fql de ‘ PR '_ ' .:4
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Die Hauptdarsteller: Sonne, Mond und Sterne

F Die Sonne ist ein kleiner Stern im dufReren Drittel der MilchstraRe mit einem Durchmesser von 1,4 Mio. km. Sie ist ein
Hauptreihenstern und bildet das Zentrum des Sonnensystems. Die Erde ist einer der acht Planeten, die die Sonne umkreisen.
Die thermonuklear gespeiste Strahlung der aul3en ca. 6000 °C heilen Gaskugel ist Grundvoraussetzung fiir die Entstehung

. und Entwicklung des Lebens auf der Erde. Die Sonne ist der erdndchste sowie am besten erforschte Stern.

Der Mond ist der einzige natiirliche Satellit der Erde. Seit den Entdeckungen von Trabanten bei anderen Planeten des
Sonnensystems, im iibertragenen Sinn zumeist als Monde bezeichnet, wird er zur Vermeidung von Verwechslungen auch
Erdmond genannt. Er ist mit einem Durchmesser von 3476 km der fiinftgroRte Mond des Sonnensystems. Aufgrund seiner
verhdltnismaligen Nahe ist er der einzige fremde Himmelskdrper, der bisher von Menschen betreten wurde, und auch deram
intensivsten erforschte.

Ein Sternistin der Astronomie ein massereicher, selbstleuchtender Himmelskorperaus Gas und Plasma, wie unsere irdi-
sche Sonne. Er wird durch die eigene Schwerkraft zusammengehalten. Dass fast alle dem bloRen Auge punktformig erschei-
nenden Himmelskorper weit entfernte Sterne sind, ist eine der wichtigsten Erkenntnisse der modernen Astronomie. Sterne
kommen in unterschiedlichsten GroRen, Leuchtkraften und Farben vor.

Da sich die Erde im Laufe eines Tages einmal um sich selbst dreht und im Laufe eines Jahres auch einmal um die Sonne

o A 400 bewegt, dndert sich der Anblick des Himmels mit Sternen und Sternbildern fiir den Beobachter auf der Erde nun im Verlauf

YR einer Nacht ebenso wie im Ablauf eines Jahres Mit blolSem Auge sind unter optlmalen Bedmgungen bis zu 5.000 Sterne am
Nachthimmel erkennbar. :
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Der we1]3e Nebel wunderbar

. -

Sternenpark Nat1onalpark E1fel
Sternenreglon E1fel

M1t seinem sternenklaren Nachth1mmel hat sich der Natio-

" wnalpark Eifel im Jahr2014 als Ster,nenpark qual1ﬁz1ert Zehn

Jahre nach seiner Griindung erhielt das GroBschutzgebiet die
bedeutsame Anerkennung der International Dark-Sky Associ--

ation (IDA). Damit wurde das Ziel formuliert, die Naturin der ~

Nacht vor den Belastungen durch kiinstliches Licht zu schiit-

* zen und dadurch die Artenvielfalt zu erhalten und-zu fordern.

Flederméduse, Zugvogel und viele andere Tiere profitieren von
dem geschiitzten Nachthimmel. Dariiber hinaus ist die Beob-
achtung der MilchstraRe am sternenreichen Himmel maglich.

. Das nichste groRe Ziel ist die offizielle Auszeichnung als Ster-
nenregion. Voraussetzung dafiir ist, dass in einem Korridor
von etwa 15 km.um die Nationalpark-Region geeignete MaR-
nahmen gegen Lichtverschwendung und Lichtverschmutzung

" umgesetzt werden. Die Information und.Sensibilisierung aller .-
Beteiligten in der Region hat begonnen und sorgt dafiir, dass oy

die Sternenreglon Eifel in Zukunft Reahtat werden kann
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. ‘Astronomie=Werkstatt -8
~Sterne ohne Grenzen”* T b .

Um den Sternenhimmel iiber der Eifel in semer.Schonhelt zu
erleben, bietet die Astronomie-Werkstatt ,Sterne 6hne Gren=
zen”in\Vogelsang IPinmitten des Nat1onalparks Fifel regelma-
Rig verschiedene Angebote rund um das Naturerlebnis ster-
‘nenreicher Himmelin deutscher und englischer. - .
Sprache an. Die Angebote umfassen Himmels-
beobachtungen wie Sternenwanderungen mit
Teleskopen und GroR-Fernglasern, aber auch _
Multimedia-Prasentationen und Workshops:

Die Kosten betragen: 15 € fiir Erwachsene, _7,50. € fiir Kinder !

und Jugendliche, Kinder bis 12 Jahten in Begleitung jeweils
eines zahlenden Erwachsenen haben freien Eintritt. Fiir die

Teilnahme ‘ist’ Ihre -vorherige Anmeldung auf www.sterne-

- ohne-grenzen.de oder unter Tel.0221. 44900586 erforderlich.

Wir bitten um Verstindnis dafiir, dass die Termine zur Him- ;

melsbeobachtung nur bei klarem Wetter stattfinden kénnen.
Wenn eine Veranstaltung abgesagt werden-muss, erhalten Sie -
ca. drei Stunden vor Veranstaltungsbeginn eine entsprechen-
de Mitteilung iiber E-Mail, SMS oder einen Anruf.,

>> www.sterne-ohne-grenzen.de -

Beobachtungspl.éitze'i-n der
Erlebnisregion Nationalpark Eifel

die Maglichkeit zur nachtlichen Himmmels_beébach-
tung. Die Standorte finden Sie auf
WWW. sternenpark natlonalpark -eifel. de

.;Der Mond ist aufgegangen,
‘Die goldnen Sternlein prangen
Am Hrmmel hell und klgr; >
Der-Wald steht schwarz und schwelget _
" Und aus den Wlesen-stelget

.
: Matthms Claudius (}740 1815)
deutscher Dichter

An verschiedenen Punkten in der Landschaft besteht .

' - ) = -

Sternen park
Natwnalpark E1fel

Sternenreglon E1fel

STEPNENF'HRI\

Na:luna!park
Eifel

Forderung:

EuropdischerLandwirtschaftsfonds
fiir die Entwicklung des landlichen
Raums: Hier investiert Europa in s
die landlichen Gebiete.
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@ Hohes Venn-Eifel

Nordrhein-Westfalen-Stiftung
Naturschutz, Heimat- und Kultur-
pflege




Wie vermeide ich

Lichtverschmutzung?
Lichtverschmutzung, eine unerwiinschte Folge des
Einsatzes von kiinstlichem Licht in der Nacht, entsteht
unteranderem durch fehlgelenktes Licht, intensive Be-

leuchtung oder durch falsche Ausrichtung von Leuch-
. ten. ‘-

Jeder einzelne von uns kann durch verschiedene MaR- -

nahmen dazu beitragen, die kiinstliche Aufhellung der
Nacht zu reduzieren. Sei es durch richtig ausgerichtete
Leuchten, die nicht blenden, durch den Einsatz von Be-
wegungsmeldern und von Leuchten mit einem gerin-

gen oder gar keinem Blauanteil. Wichtig ist, dass das -

Licht generell zum Boden gelenkt wird, die Leuchten
vollabgeschirmt sind und das Lichtim Alltag nicht ver-
schwendet wird.

ich ihrer Pr
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Die Schattenseiten des Lichts

Die Medien berichten seit geraumer Zeit iiber
unerwiinschte Nebenwirkungen von kiinstli-
chem Licht in der Nacht, die auch als Lichtver-
schmutzungoderLichtsmogbezeichnetwerden.
Die Lichtverschmutzung nimmt jahrlich um ca.
6% zu: es wird immer mehr Licht in der Nacht
verschwendet. In Stadten sind bereits kaum
noch Sterne zu sehen und auch in l@ndlichen
Regionen verschwindet die natiirliche Nacht
und der Sternenhimmel immer mehr.

Alarmierend sind die Folgen der zunehmen-
den Lichtverschmutzung fiir die Natur und das
Okosystem. Kiinstliches Licht in der Nacht ver-
andert die nachtlichen Lebensrdaume der Tiere
stark und stort deren natiirlichen Uberlebens-
nischen dramatisch. Dies betrifft sowohl die
tagaktiven als auch die nachtaktiven Tiere.

Auch fiir uns Menschen hat der Lichtsmog Fol-
gen. Der Wechsel von Tag und Nacht ist der
natiirliche Zeitgeber. Viele physiologische Pro-
zesse, etwa zur Regenerierung von Zellen, aber
auch der gesamte Schlaf-Wach-Rhythmus, wer-
den durch Licht gesteuert. Alle Zellen haben
ihren eigenen Rhythmus, miissen aber wissen,
wann es Tag und wann es Nacht ist. Dieses Sig-
nal bleibt aus, wenn es nachts zu hell ist. Fol-
gen kdnnen gesundheitliche Probleme sein.

ne, die be ohrt-man

Kein Licht nach oben richten
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Y - Nachhaltiger Einsatz des kiinstlichen Lichts in der Nacht =

©

Flaches Leuchtenglas statt gewdlbtem

©

Glas verwenden

Kein Licht tiber die Horizontale richten

Nur soviel Licht wie erforderlich
einsetzen

Licht nur dann einsetzen, wenn es
bendtigt wird

© © © ©

0 G

Nur die zu beleuchtende Flache
anstrahlen

N

Bewegungsmelder  Zeitschaltung angemessene Lichtstarke

Leuchtkdrper mit moglichst geringem
oder keinem Blauanteil verwenden

© © © ©
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Blendung vermeiden

i
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Was macht die Nationalpark-Region so besonders
wihrend der Dunkelheit?

Die Nati alpé‘rk—Rkegion bietet die Kulisse fiir ein ein-
zigartiges Naturerlebnis - eine néchtliche Naturland-
schaft mit einem sternenreichen Nachthimmel. Die Na-
tionalpark-Region ist nicht nur eine ,Insel der Ruhe”,
sondern auch eine ,Insel der natiirlichen Dunkelheit”
im besten Sinne des es - {iber 20 Mittionen Men-
schen aus einem Einzugsgebiet mit 1-2 Stunden An-
reise haben die natiirliche Dunkelheit und Nacht sowie
den Sternenhimmel bereits seit Jahren verloren - und
konnen dies in der Eifel wiederentdecken.

Was ist an der Arbeit nachts besonders?

Die ndchtliche Sternenbeobachtung und die gemein-
same Betrachtung dieses ,himmlischen” Wunders mit
kleinen und groRen Gasten ist immer wieder spannend
und faszinierend. Es riihrt das Innere an, wenn man in
die Weiten des Kosmos schaut, es regt zu Fragen nach
dem Sinn des Daseins und unsere Bedeutung im Uni-
versum an und macht immer wieder neugierig.

- / Die niichtliche Sternenbeobachtung und

gute Lichtlenkung <3000 Kelvin kein Blauanteil

© Harald Bardenhagen

Was fillt Ihnen nachts besonders auf?

Die meisten Menschen kennen die Nacht gar nicht
mehr, weil sie sprichwdrtlich in den meisten Orten
bereits verlorengegangen ist. Ich fiihle mich wahrend
der ganzen Nacht in der ndchtlichen Naturlandschaft
sicherer, als bei einem abendlichen Gang tiber die Kol-
ner Ringe. In der Nacht gibt es immer wieder Neues zu
horen, zu riechen und zu sehen - die Sinne sind ganz
anders getuned als am Tage.

" /Harald Bardenhagen, Astronom aus Kéln
ur;a’ Betreiber der Sternwarte der Astronomie-Werkstatt
Sterne ohne Grenzen” in Vogelsang IP

s

die gemeinsame Betrachtung dieses
~himmlischen” Wunders mit kleinen und
grofien Gdisten ist immer wieder spannend
und faszinierend.

So erleben wir di& Nacht,
L 2 wenn andere schlafen
X *

* Was ist an der Arbeit nachts besonders?

E
Wir arbeiten nachts, um unseren Kunden einen perfekten

Morgen zu verschaffen.

Haben Sie besondere
Rituale vor, wihrend
oder nach der Nacht-
arbeit?

Ich habe keine beson-
deren Rituale. Wer in
der Nacht arbeitet, muss
seinen ganzen Tagesab-
lauf vor und nach der ,
Schicht darauf einstel-
len. Sonst funktioniert
es nicht. Das heildt
Schlafrythmus, Freund-
schaften pflegen, Frei-
zeit....und ganz wichtig
- die Familie muss mit-
spielen.

~Ich personlich

empfinde die
Nacht als = N |
ber uhigend, frei Andre Hess, Bickermeister

Bickerei-Hess / Café ,Zur
Romerquelle” in*Nettersheim

von der Hektik
des Tages...”

N

/ ‘ Was fillt Thnen nachts besonders auf?
VAR | N Die Ruhe .....keine Autos, keine Ziige/ keine nervenden Men-
A 94 \\ _ schen, keine Termine, und es ruft dich garantiert niemand an.

Was.-verbinden Sie mit der Nacht oder Dunkelhieit oder dem
Nachthimmel?

Nacht = Ruhe, Dunkelheit, Sicherheit, Schutz.

i)
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