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Wir heißen Sie willkommen und möchten Sie einladen, 
das vielfältige Programm der Seelsorge in Nationalpark 
Eifel und Vogelsang nach Herzenslust zu entdecken und 

auszuprobieren. 

Die Termine für unsere Angebote sind (fast immer)  
individuell bestimmbar.

Wir freuen uns über Ihre Kontaktaufnahme unter:
Seelsorge in Nationalpark Eifel und Vogelsang

Vogelsang 86a · 53937 Schleiden
Telefon: 02444 575 99 87

info@nationalparkseelsorge.de
www.nationalparkseelsorge.de
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Über uns
AUFWIND spüren

Im Nationalpark Eifel erzählen Wälder und Seen, Hoch­
flächen und Täler von der Schönheit und Größe unserer 
natürlichen Mitwelt. Er bietet eine ideale Gelegenheit, die 
Natur unmittelbar zu bestaunen und sie als von Gott  
geschenkte und erfüllte Schöpfung zu erleben. Diese  
Erfahrungen können dazu beitragen, die Schöpfung als 
wertvoll und daher schützenswert wahrzunehmen und 
der fortlaufenden Zerstörung durch das Einüben verant­
wortlichen Handelns entgegenzuwirken. 

Als Täter-Ort des Nationalsozialismus konfrontiert die  
ehemalige NS-Ordensburg Vogelsang mit vielfacher  
Verletzung und Missachtung menschlicher Würde. Im  
Angesicht ihrer selbstherrlichen Architektur und unheil­
vollen Geschichte stellt sich zwangsläufig die Frage,  
welche Bedeutung Demokratie und Menschenwürde für 
unser eigenes Handeln haben. Wie können wir die Werte 
des Grundgesetzes angesichts rechtspopulistischer Bedroh­
ungen heute verteidigen? Welche Impulse des heutigen 
christlichen Verständnisses können uns dabei inspirieren 
und bestärken? 

Wir, die Seelsorge in Nationalpark Eifel und Vogelsang, 
möchten mit unserem jungen Team für uns als Christ/-innen 
wichtige Felder religiöser Bildung und einer von Respekt 
und Nachhaltigkeit geprägten Spiritualität aufzeigen und 
erfahrbar machen. Wir fragen nach Gegenwartsbezügen 
und möchten individuelle Verantwortung und Handlungs­
kompetenz bestärken. An beiden Orten begegnen sich auf 
eine besonders anschauliche Weise zentrale Herausforde­
rungen unseres gesellschaftlichen und globalen Zusam­
menlebens. 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch und wünschen Ihnen eine 
gute Zeit im Nationalpark Eifel und in Vogelsang. 

Ihre Seelsorge in 
Nationalpark Eifel und Vogelsang
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Und heute?...
RECHTSPOPULISMUS kritisch hinterfragt

In Vogelsang blickt man erst einmal anschaulich zurück in 
die nationalsozialistische Zeit Deutschlands. Doch dieser 
Rückblick stellt immer schon die Frage nach dem Ausblick: 
Wie zeigt sich rechtspopulistisches Denken heute? Was 
macht es aus, wo fängt es an? Welche Merkmale zeigen 
sich generell in den verschiedenen Formen heutiger grup­
penbezogener Menschenfeindlichkeit? Wie gehe ich selbst 
damit um? Wie verhalte ich mich, wenn es mir begegnet?

In diesem Seminar stehen Ihre kritische Meinungsbildung 
und die Stärkung Ihrer Handlungskompetenz im Vorder­
grund. 
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Bedingungslos
VOGELSANG ERFAHREN UND DEUTEN

Die monumentale Anlage der einstigen NS-Ordensburg  
ermöglicht immer noch eine anschauliche Begegnung mit 
der menschenverachtenden Ideologie des Nationalsozialis­
mus, die dort eindrucksvoll baulich inszeniert und prak­
tisch gelehrt wurde. In einer Geländeführung, draußen 
und auch in den Gebäuden, wird dieses Denken und  
Handeln greifbar. Diese Erfahrung regt zur Reflektion und 
Auseinandersetzung mit der eigenen Haltung an. 

Im anschließenden Seminarteil werden aktuelle gesell­
schaftliche Entwicklungen in den Blick genommen. Als  
Orientierungsangebot stellen wir dem nationalsozialis­
tischen Gottes- und Menschenbild das heutige christliche 
Verständnis gegenüber: 
Jeder Mensch ist wertvoll – bedingungslos. 

Geländeführung & Seminar ganztags
Jugendliche: 100,- bis 125,- E · Erwachsene: 150,- E

Geländeführung Vogelsang, ca. 135 Minuten
Jugendliche: 50,- bis 75,- E · Erwachsene: 100,- E

Geländeführung & Seminar halbtags
Jugendliche: 75,- bis 100,- E · Erwachsene: 125,- E

Geländeführung & Seminar ganztags
Jugendliche: 100,- bis 125,- E · Erwachsene: 150,- E

Seminar halbtags
Jugendliche: 75,- bis 100,- E · Erwachsene: 125,- E
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Kirche
WO WARST DU?

Am ehemaligen Täter-Ort Vogelsang fragen wir in einer  
Dokumentation des Landschaftsverbands Rheinland nach 
Rolle, Denken und Handeln von Kirche und Christen ge­
genüber dem Nationalsozialismus im Bistum Aachen. Das 
Verhältnis war vielfach zwiespältig, es hat zugleich Nähe 
und Distanz gegeben, oft sogar in einer Person. Auch in 
der Kirche gab es Mitläufer und Täter. Es gab Anpassung, 
Schweigen, Widerstand und Kollaboration. Das Thema 
ist komplex und verweigert sich einfachen und selbstge­
rechten Urteilen. Sie sind herausgefordert, sich kritisch 
Ihre eigene Meinung zu bilden. Der Blick geht aber auch 
in die heutige Zeit: Wie stehe ich eigentlich zu aktuellen 
Entwicklungen?  Woran möchte ich mein eigenes Handeln 
orientieren?
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Respekt
GRENZEN erfahren

In diesem Seminar geht es um Respekt. Respekt vor den 
eigenen Grenzen, Respekt unseren Mitmenschen gegen­
über – gleichgültig welcher Herkunft oder Religion. Die 
Respektlosigkeit, die während der nationalsozialistischen 
Zeit in Deutschland vorherrschte, bietet hierfür vor der 
historischen Kulisse Vogelsangs die passende Negativ- 
Vorlage, die eigene Toleranz zu erkennen und zu erfahren. 
In der Seminargruppe wird durch erlebnispädagogische 
Übungen und Austausch die Haltung und Kompetenz  
gestärkt, sich respektvoll und tolerant anderen gegenüber 
zu verhalten, Grenzen wahrzunehmen und Möglichkeiten 
zur Lösung von Konflikten zu finden.

Geländeführung & Seminar ganztags
Jugendliche: 100,- bis 125,- E · Erwachsene: 150,- E

Seminar halbtags
Jugendliche: 75,- bis 100,- E · Erwachsene: 125,- E

Geländeführung & Seminar ganztags
Jugendliche: 100,- bis 125,- E · Erwachsene: 150,- E

Seminar halbtags
Jugendliche: 75,- bis 100,- E · Erwachsene: 125,- E
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Otto Pankok
Ein KÜNSTLER als Vorbild

In seinen Werken bezog Pankok bereits in jungen Jahren 
entschieden Position für die Belange des Menschen und 
der Schöpfung. Mit seinen eindringlichen Darstellungen des 
Schicksals von Ausgegrenzten und Randständigen geriet er 
früh ins Visier der Nationalsozialisten. Als „entartet“ klassi­
fiziert und mit Arbeitsverbot belegt, zog sich Otto Pankok 
mit seiner Familie – nach einem gescheiterten Emigra­
tionsversuch – zwischen 1941 und 1946 in die Eifel zurück. 

Gehen Sie mit uns auf eine Entdeckungsreise und lernen 
Sie einen faszinierenden Künstler kennen, der uns durch 
seine Geradlinigkeit und menschenfreundliche, christliche 
Haltung Orientierung bieten und ermutigen kann. Gezeigt 
werden 18 seiner beeindruckendsten Werke, die an Aktu­
alität bis heute nichts verloren haben.

Ausstellungs-, Geländeführung & Seminar ganztags
Jugendliche: 100,- bis 125,- E · Erwachsene: 150,- E

Ausstellungsführung, ca. 120 Minuten
Jugendliche: 75,- bis 100,- E · Erwachsene: 125,- E

Schöpfung
ERFAHREN und BEWAHREN

Im Nationalpark Eifel erzählen Wälder und Seen, Hoch- 
flächen und Täler von der Schönheit und Größe unserer 
natürlichen Mitwelt. Er bietet eine ideale Gelegenheit, die 
Natur unmittelbar zu bestaunen und sie als von Gott  
geschenkte und erfüllte Schöpfung zu erleben. Diese  
Erfahrungen können dazu beitragen, die Schöpfung als 
wertvoll und daher schützenswert wahrzunehmen und 
der fortlaufenden Zerstörung durch das Einüben verant­
wortlichen Handelns entgegenzuwirken. 

Die Bewahrung der Schöpfung und der Respekt vor allem 
Lebendigen sind Kernelemente von Judentum, Christen­
tum und Islam. Papst Franziskus ruft mit seiner „Umwelt- 
Enzyklika“ Laudato si dazu auf, sich religionsübergreifend 
zu solidarisieren, um die Zerstörung „unseres gemein­
samen Hauses Erde“ zu beenden. 

Wanderung & Seminar ganztags
Jugendliche: 100,- bis 125,- E · Erwachsene: 150,- E



Aufbrechen
Spirituelle WANDERUNGEN 

AUFBRECHEN – unter diesem Namen bietet die Seelsorge 
Nationalpark Eifel und Vogelsang ganzjährig ein umfang­
reiches Wanderprogramm in einer Gruppe von etwa 15 
Teilnehmenden an. Brechen Sie auf und unterbrechen Sie 
bewusst Ihren Alltag! Unter freiem Himmel zur Ruhe  
kommen, mit Leib und Seele in Bewegung sein, innehalten, 
die Natur und sich selbst wahrnehmen, Zeit haben für die 
wichtigen Dinge. Sie können sich von spirituellen Impulsen 
inspirieren lassen und Gemeinschaft erleben.

Alle Informationen über Termine, Dauer, Verpflegung und 
die verschiedenen Themen der AUFBRECHEN-Wanderungen 
sind in einer Broschüre zusammengefasst, die wir Ihnen gerne 
zusenden. Sie finden sie auch auf unserer Homepage.

Aufgrund der hohen Nachfrage haben wir unser Angebot 
noch einmal erweitert. Bitte beachten Sie insbesondere 
unsere neuen Programme „Aufbrechen und Schöpfung 
bewahren“ sowie „Aufbrechen und Aufwind spüren“.

Wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme unter:

Seelsorge in
Nationalpark Eifel und Vogelsang
Vogelsang 86a · 53937 Schleiden
Telefon: 02444 575 99 87
info@nationalparkseelsorge.de
www.nationalparkseelsorge.de
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Aufbrechen und  Ostern entgegen gehenAUFBRECHEN! Wie die Natur des beginnenden Frühlings: 

Aufbrechen, aufblühen, Altes und Starres hinter sich lassen, 

eine neue Lebendigkeit spüren.
AUFERSTEHEN! Das Leben ist stärker als der Tod. Die Starre 

des Grabs wird verwandelt in einen blühenden Garten. Die 

Fesseln, die uns am Leben hindern, lösen sich.An drei Tagen in der Karwoche den Alltag bewusst unter­

brechen, unter freiem Himmel mit Leib und Seele in Bewe­

gung sein, innehalten und die Natur und sich selbst wahr­

nehmen, sich von geistlichen Impulsen zum Nachdenken 

und zum Austausch anregen lassen, Gemeinschaft erleben, 

der befreienden Osterbotschaft neu und anders entgegen­

gehen. An Gründonnerstag feiern wir gemeinsam „Abend­

mahl“ und bieten eine Nacht des Wachens mit unterschied­

lichen kreativen und spirituellen Gestaltungsmöglichkeiten 

an. Der Karfreitag ist ein stiller Tag, geprägt vom Vertrauen 

darauf, dass ich getragen bin.
AUFBRECHEN:  13. APRIL 2022 

10.00 Uhr 

ANKOMMEN:  15. APRIL 2022  
17.00 UhrUnterkunft in Vogelsang

LEITUNG Georg Toporowsky, PastoralreferentANMELDUNG BIS ZUM 25. MÄRZ 2022

Aufbrechen und Schöpfung bewahrenAUFBRECHEN! Umgeben von Jahrhunderte alten Bäumen, 

die schon so manches „gesehen“ haben, können das eigene 

Verhalten im täglichen Miteinander, der eigene Konsum und 

Lebensstil, anders als im Alltag wahrgenommen werden. 
SCHÖPFUNG BEWAHREN! Erfahren Sie sich selbst in Ver­

bundenheit mit der Natur und nehmen Sie das zum Anlass, 

ihre eigene Haltung als Grundlage für ein sozial und ökolo­

gisch nachhaltiges Leben zu reflektieren. Anhand konkreter 

Beispiele werden sowohl Umweltzerstörung und soziale 

Ausbeutung als auch entsprechende nachhaltige Handlungs­

alternativen aufgezeigt und miteinander entwickelt. So kann 

eine Haltung des Bewahrens und Förderns bestärkt und 

indi viduelle Handlungskompetenz gestärkt werden. Oder 

anders gewendet: so kann eine ein nachhaltiger Lebens stil als 

Element der eigenen Spiritualität begriffen und eingeübt 

werden. 

Unterkunft in GemündLEITUNG Ronald Weber, Referent der Nationalparkseelsorge
AUFBRECHEN:  27. APRIL 2022 

10.00 Uhr 

ANKOMMEN:  29. APRIL 2022  
17.00 Uhr

ANMELDUNG BIS ZUM 1. APRIL 2022AUFBRECHEN:  13. JUNI 2022 
10.00 Uhr 

ANKOMMEN:  15. JUNI 2022  
17.00 Uhr

ANMELDUNG BIS ZUM 25. MAI 2022

AUFBRECHEN

2022

3-tägige spirituelle Wanderungen  im Nationalpark Eifel Aufbrechen und Heilung erfahrenAUFBRECHEN! Den Rucksack schnüren und sich aufmachen, 

die sommerliche Natur des Nationalparks mit seiner Fülle an 

Kräutern und Blumen genießen! Zur Ruhe kommen, die 

Seele baumeln lassen, Schöpfung bewusst wahrnehmen 

und sich an ihr erfreuen. 
HEILUNG ERFAHREN! Die Natur meint es gut mit uns und 

heilt: körperlich, geistig und auch seelisch. Alles ist mit­

einander verbunden, die Natur steckt voller Wunder. Sach­

kundig angeleitet bestimmen wir heilende Kräuter, bereiten 

Kräutertees und Salben. Spiritualität kann bedeuten, Gott in 

allen Dingen und besonders in der Natur zu suchen und zu 

finden. In der Schöpfung lässt sich Gottes heilende Nähe 

erfahren. 

Unsere Tageswanderungen führen uns durch das malerische 

Rurtal und auf den neu errichteten barrierefreien Natur­

erkundungspfad „Der Wilde Weg“ im Kermeter. AUFBRECHEN:  20. MAI 2022 
10.00 Uhr 

ANKOMMEN:  22. MAI 2022  
17.00 UhrUnterkunft in EinruhrLEITUNG Andreas Schneider, Natur­ und KräuterpädagogeANMELDUNG BIS ZUM 6. MAI 2022

Den Alltag bewusst unterbrechen, zur Ruhe kommen, unter freiem 

Himmel mit Leib und Seele in Bewegung sein, innehalten, die 

Natur und sich selbst wahrnehmen, sich von spirituellen Impulsen 

zum Nachdenken und zum Austausch anregen lassen, Gemeinschaft 

erleben, Zeit haben für die wichtigen Dinge. In einer Gruppe von etwa 15 Teilnehmer/innen sind wir täglich  

ca. 15 bis 18 km mit Tagesverpflegung im Nationalpark Eifel unter­

wegs. Das Tempo und die Wegstrecke werden so gewählt, dass alle 

gut mithalten können.
Für den ersten Tag bringen alle bitte etwas für ein gemeinsames 

Picknick mit. Es hat sich bewährt, mindestens einen Liter Wasser 

(Trinkflasche) für den Tag mitzunehmen. Abendessen und Getränke 

werden vor Ort bezahlt.
Weitere Informationen erhalten Sie nach Anmelde schluss.

Teilnehmerbeitrag:Der reguläre Beitrag liegt im Bereich zwischen 75,­ e und 150,­ e, 

je nach den eigenen finanziellen Möglichkeiten. Bitte melden Sie 

sich, wenn Sie eine weitere Kostenreduzierung benötigen.
Teilnehmer/innen aus dem Bistum Aachen erhalten auf Wunsch  

einen Zuschuss in Höhe von 27,00 e pro Person. Antragsformulare 

erhalten Sie bei der Wanderung.



20.5. bis 22.5.2022 (Kräuter)
Aufbrechen und Heilung erfahren
Kräuter und innere Verbundenheit zur Schöpfung:  
Gott meint es gut mit uns
Unterkunft in Einruhr
Begleitung: Andreas Schneider
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13.4. bis 15.4.2022  (Karwoche)
Aufbrechen und Ostern entgegen gehen
Wandern mit Leib und Seele in der Karwoche
Unterkunft in Vogelsang
Begleitung: Georg Toporowsky

NEU 27.4. bis 29.4.2022  (Nachhaltigkeit) 
Aufbrechen und Schöpfung bewahren
Auf dem Weg zu einem nachhaltigen Lebensstil
Unterkunft voraussichtlich in Gemünd 
Begleitung: Ronald Weber

NEU 1.6. bis 3.6.2022
Aufbrechen und Aufwind spüren
Aufatmen und Kraft schöpfen im Nationalpark Eifel
Unterkunft in Einruhr
Begleitung: Georg Toporowsky

NEU 13.6. bis 15.6.2022  (Nachhaltigkeit)
Aufbrechen und Schöpfung bewahren
Auf dem Weg zu einem nachhaltigen Lebensstil
Unterkunft voraussichtlich in Gemünd 
Begleitung: Ronald Weber

NEU 3.8. bis 5.8.2022
Aufbrechen und Aufwind spüren
Aufatmen und Kraft schöpfen im Nationalpark Eifel
Unterkunft in Einruhr
Begleitung: Georg Toporowsky

1.10. bis 3.10.2022 (Erntedank)
Aufbrechen und danken
Wandern mit Leib und Seele im herbstlichen Nationalpark
Unterkunft in Heimbach
Begleitung: Georg Toporowsky

29.10. bis 31.10.2022  (Indian Summer)
Aufbrechen und Gottes Schöpfung genießen
Ein Fest der Sinne im Indian Summer des Nationalparks 
über die Dreiborner Hochfläche und den Schöpfungspfad
Unterkunft in Einruhr
Begleitung: Georg Toporowsky

4.12.2022 und 11.12.2022  (adventliche Wanderung)
Aufbrechen und ankommen
Im Trubel der Vorweihnachtszeit zur Ruhe kommen,
dem Stern folgen, Ausblicke wagen
Tageswanderung von 10.30 bis ca. 17.00 Uhr
Begleitung: Ronald Weber (4.12.) 
Georg Toporowsky (11.12.)



For Future
NACHHALTIG leben

Umgeben von der eindrucksvollen und berührenden Natur 
des Nationalparks Eifel können die eigene Beziehung zu 
allem Leben, der eigene Konsum und Lebensstil anders als 
im Alltag wahrgenommen werden. Erfahren Sie sich selbst 
in Verbundenheit mit der Natur und nehmen Sie das zum 
Anlass, ihre eigene Haltung als Grundlage für ein sozial 
und ökologisch nachhaltiges Leben zu reflektieren. Es geht 
darum, wesentliche eigene Ressourcen zu pflegen und zu 
stärken, die uns bei der Verwirklichung eines nachhaltigen 
Lebensstils unterstützen und uns helfen, nachhaltige 
Handlungsalternativen miteinander zu entwickeln und 
umzusetzen. So kann eine Haltung des Bewahrens und 
Förderns bestärkt und individuelle Handlungskompetenz 
gestärkt werden. 

Die Veranstaltung kann ein- oder mehrtägig auch als 
Gruppe gebucht werden – bitte sprechen Sie uns an. 
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NEU 27.–29.4.2022 und 13.–15.6.2022
For future – Nachhaltig leben
Unterkunft voraussichtlich in Gemünd
Begleitung: Georg Toporowsky 

Dem Leben...
…auf der SPUR – SCHÖPFUNGSPFAD

Er ist in aller Munde – der Wildnistrail im Nationalpark Eifel, 
der auch den Schöpfungspfad enthält. Ein schmaler Pfad 
in einer vielfältigen Natur, vorbei an Schieferhöhlen und 
Bächen, über die Dreiborner Hochfläche und durch natur­
belassene Buchenwälder. Auf unserer ca. 12 km langen 
Wanderung begegnen Ihnen zehn Stationen mit kurzen 
biblischen und literarischen Texten sowie ein begehbares 
Labyrinth, die zu Meditation und Austausch inspirieren. 
Der Schöpfungspfad ist eine Auszeit für die Seele. Zeit für 
sich und das Genießen der Ruhe und der Natur stehen im 
Vordergrund. Der Schöpfungspfad lädt ein, die Schöpfung 
zu entdecken – und ihren Schöpfer.

Wanderung & Seminar ganztags
Jugendliche: 100,- bis 125,- E · Erwachsene: 150,- E



Offroad
In der WILDNIS lernen 

Drei Tage und zwei Nächte werden in der wilden Natur 
verbracht. Es geht darum in der Natur anzukommen, sich 
auf sie einzulassen, von ihr zu lernen und sich in einem 
umweltverträglichen Handeln einzuüben. Intensive, acht­
same Naturerfahrungen und wildnispädagogische Übun­
gen verändern die eigene Wahrnehmung und das eigene 
Handeln nachhaltig. 

Um respektvoll und damit nachhaltig mit der Schöpfung 
umzugehen, ist die Verpflegung ökologisch, saisonal und 
vegetarisch. Wir achten zudem auf faire Produktion und 
Handel und kaufen bevorzugt bei regionalen Partnern ein.

Termin, Dauer und Kosten nach Absprache.
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NOAH
Im Angesicht der Flut…

Die Hochwasserkatastrophe vom 14./15. Juli 2021 in direk­
ter Nachbarschaft zur Nationalparkseelsorge hat deutlich 
gemacht, dass die Bemühungen um Klimaschutz und mehr 
Nachhaltigkeit uns alle betreffen! Doch oft reagieren wir 
mit Resignation und Apathie („Was kann ich schon tun?“) 
oder mit Ignoranz und fehlendem Verantwortungsbe­
wusstsein.

Das Programm „Noah“ sensibilisiert die Teilnehmenden 
für den Schutz der Natur, indem es auf diese Haltungen 
antwortet: Wir haben Grund zur Hoffnung und jede/-r 
kann etwas beitragen! Religionsübergreifend ist der bibli­
sche Noah ein Vorbild als Friedensstifter und Retter der 
Schöpfung. Immer wieder gibt es Menschen, die sich gegen 
Zerstörung und Gewalt stellen und rettende Zufluchtsorte 
bauen. Diese können uns Orientierung schenken.

Naturschutz braucht viele Noahs und viele Archen! Ich bin 
gefragt, Noah zu sein!

Termin, Dauer und Kosten nach Absprache.
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Auszeit
NATUR IST HEILSAM

Manche Phasen des Lebens sind herausfordernd, stressig 
und hektisch. Besonders dann ist es gut, für sich eine „Aus­
zeit“ zu nehmen, in der ich auftanken kann.

Sie sind herzlich eingeladen, sich von der herrlichen Natur 
der Eifel inspirieren zu lassen, in der Natur einen freien 
Kopf zu bekommen, zu wandern, den eigenen Körper zu 
spüren, den eigenen Fragen und der eigenen Spiritualität 
nachzugehen. Sie können Gemeinschaft erleben, zur Ruhe 
kommen, sich mit der Natur verbunden fühlen, sich von 
spirituellen und naturgegebenen Impulsen zum Nachdenken 
und zum Austausch anregen lassen und daraus Kraft für 
das eigene Leben schöpfen: Die Natur ist ein heilsamer Ort.

Die Veranstaltung kann ein- oder mehrtägig auch als 
Gruppe gebucht werden – bitte sprechen Sie uns an. 

NEU 1.–3.6.2022 und 3.–5.8.2022
Auszeit
Unterkunft voraussichtlich in Gemünd
Begleitung: Georg Toporowsky 

NEU 16.–20.5.2022 und 15.–19.8.2022
Burnout Prophylaxe
Unterkunft voraussichtlich in Gemünd
Begleitung: Georg Toporowsky | Ronald Weber

Burnout
PROPHYLAXE 

Das Leben stellt im privaten wie beruflichen Bereich hohe 
Anforderungen an Körper, Geist und Seele. Um nicht aus­
zubrennen, ist es hilfreich, schon im Vorfeld Verhaltens­
weisen gegen Burnout zu entwickeln und die eigenen Res­
sourcen auszubauen und zu stärken.

Sie erfahren fünf ganzheitliche Tage in der Natur und in 
Bewegung, hilfreiche Impulse und Strategien, praktische 
Erfahrungen und prophylaktische Trainings sowie spiritu­
elle Angebote. Diese unterstützen Sie, Ihr Leben erfüllt 
und zufrieden zu gestalten und entscheidende Ressourcen 
und Kräfte weiterzuentwickeln, die Sie vor Burnout schüt­
zen können. Sie kommen zur Ruhe, haben Zeit für die 
wichtigen Themen Ihres Lebens, erfahren Gemeinschaft 
und heilsame Begegnungen mit der Natur.

Weitere Informationen über unser Konzept und zur Ver­
anstaltung sind in einem eigenen Info-Folder zusammen­
gefasst, den Sie auf unserer Homepage finden, den wir 
Ihnen aber auch gerne zusenden. Die Veranstaltung kann 
ein- oder mehrtägig auch als Gruppe gebucht werden – 
bitte sprechen Sie uns an. 
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Bankverbindung
Katholische Kirchengemeinde
St. Philippus und Jakobus Schleiden
IBAN DE31 3706 9720 5001 1411 22

Konzeption und Gestaltung
Marike Lotz-Colditz · www.marikelotz.de

Druck
Als Beitrag zur Bewahrung der Schöpfung wurde dieser Flyer 
von der dieUmweltDruckerei GmbH klimaneutral und mit 
Ökostrom mit veganen Bio-Farben auf 100% recyceltem Papier 
gedruckt. www.dieumweltdruckerei.de

Engagement
Sie möchten unsere Arbeit unterstützen? Ihnen brennen 
unsere Themen auch unter den Nägeln? Sie wollen die 
Bildungsarbeit mit Jugendlichen und jungen Erwachsenen 
gezielt fördern? Machen Sie mit!

Der Förderverein der Seelsorge in Nationalpark Eifel und 
Vogelsang e.V. unterstützt die Aktivitäten der Seelsorge 
in Nationalpark Eifel und Vogelsang finanziell und durch 
Projekte. Engagieren auch Sie sich durch eine Mitglied­
schaft im Förderverein. Kontaktieren Sie uns: 
foerderverein@nationalparkseelsorge.de

Oder unterstützen Sie uns durch eine Geld- oder Sachspende 
oder Ihre ehrenamtliche Mitarbeit. Gerne stellen wir Ihnen 
auch eine Spendenbescheinigung aus. 

Förderverein der Seelsorge 
in Nationalpark Eifel und Vogelsang e.V.
IBAN: DE08370697205013348016
BIC: GENODED1SLE 
(VR-Bank Nordeifel eG)

Gemeinsam können wir viel erreichen! 
Wir freuen uns auf Sie!




