KREIS &
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HITZESCHUTZ IN DER KITA

Aufgrund ihres Umgangs mit besonders gefdchrdeten Bevélkerungsgruppen wie Kindern und
dlteren, kranken oder pflegebedirftigen Menschen sind soziale Einrichtungen in besonderem
MaBe von den Auswirkungen von extremen Wetterereignissen betroffen. Eine ausreichende
Vorbereitung sowie ein einheitliches Handlungskonzept im akuten Eintrittsfall sind daher essen-
tiell fir eine gelungene Bewdltigung der neuen Herausforderungen.

Einige der hier aufgefuhrten MaBnahmen sind fur Sie sicher bereits selbstverstndlich; sehen Sie
diese Empfehlungen als Ergé&nzung zu der guten Arbeit, die Sie bereits leisten. Ziel ist es, Ihnen
mit diesem Merkblatt eine solide Grundlage zur VerfGgung zu stellen.

Sonnenschutz

- Vermeiden Sie die Mittagssonne im Sommer, wenn die Sonneneinstrahlung am stdrks-
tenist. In der Zeit von 11:00 — 15:00 Uhr sollten sich Kinder nicht in der Sonne aufhalten.
- Einrichtung von Schattenpl&tzen im Freien als RGckzugsorte vor direkter Sonneneinstrah-

lung, z.B. natUrlicher Sonnenschutz durch Baumpflanzungen im (Vor-)Garten und Innen-
hof oder kUnstliche Sonnenschutfzvorrichtungen wie Sonnensegel, Pavillons, efc.

- Verdunkelung von Fenstern, idealerweise von au3en.

- Nach Moglichkeit Anbringen von duBeren Sonnenschutzvorrichtungen oder UV-Schutz-
folie an Fenstern bzw. wenn nicht moglich: Anbringen von inneren Sonnenschutzvor-
richtungen wie Vorhédngen.

- Schutz vor UV-Strahlung durch angepasste Kleiderwahl bei den Kindern — Informieren
Sie die Eltern, um diese entsprechend zu sensibilisieren:

Der Kopf, insbesondere auch Gesicht, Nacken und Ohren sind sehr empfindlich. Achten
Sie deshalb darauf, dass Kinder in der Sonne immer einen Hut, eine Kappe oder ein
Tuch mit Schirm und Nackenschutz fragen. Eine kindgerechte Sonnenbrille sollte nicht
fehlen.

Die Kleidung sollte luftig und nicht zu eng sein und mdglichst viel vom Kérper bedecken.
Langdrmelige Hemden oder T-Shirts und weit geschnittene, mdglichst lange Hosen sind
ideal. Helle KleidungsstUcke reflektieren das Sonnenlicht.

Alle nicht geschutzten Kérperteile wie Hande, Gesicht, FuBrucken sollten durch Son-
nenschutzmittel geschitzt werden. Sonnenschutzmittel sollte eine halbe Stunde bevor
es nach drauBen geht, aufgetragen werden. Verwenden Sie nur speziell fUr Kinder ge-
eignete Sonnenschutzmittel. Cremes und Lotionen trocknen die Kinderhaut weniger
aus als zum Beispiel Gele. Das Sonnenmittel sollte UV-A- und UV-B-Strahlen blocken mit
einem Lichtschutzfaktor von mindestens 30.

Kinder sind besonders hitzevulnerabel (= hitzeempfindlich). Je jinger das Kind ist, desto emp-
findlicher und schutzbedirftiger ist es gegeniiber Hitze. In den ersten 12 Lebensmonaten sollte
ein Kind gar keiner direkten Sonnenbestrahlung ausgesetzt sein.
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Ausreichende Flussigkeitszufuhr

- Bei Temperaturen Uber 30 °C kann die doppelte bis dreifache Trinkmenge nédtig sein,
um eine ausgeglichene FlUssigkeitsbilanz bei Kindern zu garantieren. Fir Kinder im Al-
ter zwischen 1 — 15 Jahren gilt pro Tag eine Trinkmenge von ca. 0,8 - 1,5 L.

- Am besten eignen sich Wasser, ungesuBte Frichte- und Kréutertees sowie Saftschorlen

(ein Teil Saft und drei Teile Wasser). Die Getrénke sollten kUhl, aber nicht eiskalt sein.
TrinkgefdBe sind im Freien zum Schutz vor Insekten méglichst abzudecken.

- Auch das Aufstellen eines Wasserspenders, an dem sich alle jederzeit bedienen kdnnen,
kann zum Trinken animieren.

- Lujeder Mahlzeit sollte ein Getrdnk angeboten werden. Zudem ist es sinnvoll, Getrédnke
generell bereitzustellen und die Kinder zwischendurch immer wieder ans Trinken zu erin-
nern. Ein abwechslungsreiches Getradnkeangebot, bunte Glaser oder Strohhalme hel-
fen dabei.

- Die Kinder sollten immer wieder zum Trinken aufgefordert und daran erinnert werden,
genug zum Trinken fur den Schultag einzupacken. Auch wdhrend des Unterrichts sollten
die Kinder frinken; evtl. kbnnen gemeinsame Trinkpausen eingelegt werden.

- Rechtzeitige Umstellung des Essensplans oder, wenn nicht kurzfristig méglich, Kaufen
und Anbieten von zus@tzlicher leichter, wasserreicher Kost (z.B. Gurken, Wassermelo-
nen).

Moglichkeiten zur Abkihlung

Kinder schwitzen weniger als Erwachsene und geben dadurch weniger Wéarme ab. Anderer-
seits erzeugen sie bei korperlichen Aktivitdien mehr Stoffwechselwarme als Erwachsene. Bei
extremer Hitze und groBBer Anstrengung gelingt es dem kindlichen Kérper dann oft nicht mehr,
seine Temperatur geniigend abzusenken. Die Folge konnen Hitzeerschopfung oder sogar ein
Hitzschlag sein.

- Wenn Kinder bei hohen Temperaturen drauBen spielen oder Sport freiben, ist AbkUh-
lung wichtig. Wasser eignet sich besonders gut fUr eine AbkUhlung. In schattigen Au-
Benbereichen kénnen z. B. Wasserspiele oder Rasensprenger installiert werden.

- Kinder mUssen nach dem Planschen erneut mit Sonnenschutzmittel eingecremt wer-

den. Kleine Kinder kUhlen auch bei hochsommerlichen Temperaturen im Wasser recht
schnell aus. Deshalb ist handwarmes Wasser besser geeignet, die Badezeit sollte be-
grenzt und nach dem Baden méglichst schnell die nasse Kleidung der Kinder gewech-
selt werden.

- Hitzebelasteten Kindern schnell KUhlung verschaffen. Hier helfen z. B. kUhle Kompressen
auf die Stirn oder nasse HandtUcher in den Nacken.

Raumlichkeiten kihl halten

- Alle Rdume sollten moglichst kUhl gehalten werden. Ab 27 °C sind geeignete MaB-
nahmen zur KOhlung zu ergreifen.
- Ist die Temperatur im Freien erstmal héher als drinnen, empfiehlt sich in den frGhen Mor-

genstunden oder — wenn moglich — in den spateren Abendstunden zu IUften, um die
Raume zu kUhlen. Durch eine Querluftung verteilt sich die kUhle Luft besonders schnell
in der ganzen Einrichtung. Evil. kann hier eine automatische Fenstersteuerung zur
Nachtliftung gute Dienste leisten.
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- Dies gilt moglichst fUr alle Fenster, auBer die nach Norden ausgerichteten. Zur Verschat-
tung kd&nnen innen Rollos, Jalousien, Vorhdnge oder Sonnenschutzfolie aus schwer ent-
flammbaren Materialien angebracht werden. Von auBen angebrachte Verschattungs-
maoglichkeiten wie AuBenrollldden oder Markisen sind besonders wirksam.

- Verdunstungsquellen schaffen, indem nasse Tucher im Raum oder auch vor den Fens-
tern aufgehangt werden.

- Alle nicht bendtigten Elektroger&te sollten ausgeschaltet werden, Stand-by-Schaltun-
gen sind zu vermeiden und die Ladegerdate von der Stromversorgung zu trennen.

- Wenn eine Klimaanlage vorhanden ist, sollte diese nicht zu kalt eingestellt (Erkaltungs-
gefahr) sowie TUren und Fenster moglichst geschlossen sein. Um die Gefahr einer Unter-
kUhlung auszuschlieBen, halten sich am besten weder Kinder noch das Personal im un-
mittelbaren Luftzug dieser Gerate auf.

- Falls es praktikabel ist, sollten die Kinder wdhrend einer Hitzewelle im kUhilsten Raum der
Einrichtung schlafen. Je héher die Temperaturen im Raum, desto dunner und luftiger
sollte die Schlafkleidung sein. Leichte Baumwolllaken sind ausreichend. PlUschtiere und
zus@tzliche Kissen speichern die Warme und sollten an besonders heiBen Tagen am bes-
ten aus den Betten entfernt werden.

Gestaltung von Gebdude und AuBenbereich

- Es gibt verschiedene MaBnahmen, mit denen das Aufheizen von Gebd&uden wirksam
verhindert werden kann. Dazu gehért die Warmeschutzverglasung der Fenster sowie
die Ddmmung der Fassade und des Daches, ggf. auch die Installation von Kalte- und
Klimaanlagen.

- Kinder und auch Mitarbeitende brauchen im Freien Orte, an denen sie der direkten
Sonneneinstrahlung nicht ausgesetzt sind. Hierzu kdnnen - falls mdglich — kUnstliche Son-
nenschutzvorrichtungen wie Sonnensegel angebracht werden, die damit den Sand-
kasten oder Bereiche des Schulhofes verschatten. Auch die Aufstellung eines (mobilen)
Pavillons ist denkbar. NatUrliche Schattenspender sind Baume. Ist generell eine Ande-
rung des AuBenbereiches in Planung, sind vielleicht auch Baumpflanzungen maglich.

- Asphaltierte oder betonierte Fldchen im AuBenbereich sind am besten zu vermeiden
oder ggf. zu entsiegeln. Hilfreicher gegen Hitze ist es, wenn die FiGchen begrint sind,
da Pflanzen die AuBenluft durch Verdunstung abkihlen. Gegebenenfalls ist mittelfristig
auch eine Begrinung des Dachs und der Fassaden mit kimaangepassten Pflanzenar-
ten moglich, da diese Pflanzen hier zusatzlich die GebdudehUlle vor Sonnenstrahlen
abschirmen.

- Insbesondere in Kitas kbnnen geeignete Wasserfldchen oder Wasserspiele fir die Kinder
angelegt werden. In Schulen kann die Installation eines Trinkwasserbrunnens eine gute
MaBnahme sein, da eine solche Einrichtung die Kinder zum Trinken animiert.

(" Achten Sie auf Hitzewarnungen im Radio, im Fernsehen, in der Zeitung und im Iniernet\
oder verfolgen Sie die Temperaturentwicklung per App. Hier finden Sie die offizielle Seite
fur Hitzewarnungen des Deutschen Wetterdienstes:

Wetter und Klima - Deutscher Wetterdienst - Landkreiswarnungen aktuell

. J
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https://www.dwd.de/DE/wetter/warnungen_landkreise/warnWetter_node.html

